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Referat af Hovedbestyrelsesmgde i Diabetesforeningen
Tirsdag 1. marts 2022, kl. 16.00-20.15
Sted: Diabetesforeningen, Stationsparken 24, st.tv., 2600 Glostrup

Deltagere:

Hovedbestyrelsen:
Jorgen Andersen, Thomas Elgaard Larsen, John Arne Sgrensen, Henning Thygesen, Malene Rasmussen,
Amanda Pihl, Astrid Most og Sophie Hindkjzer.

Sekretariatet:
Claus Richter, Ane Eggert Jackson, Bo Bachmann, Eva Tingkaer, Sebastian Erbo Hoffmann, Tanja Thybo, Tina
Langerskov Buchhave og Gitte Lippert (referent).

Gaester under pkt. 3:
Statsaut. revisorer Mikael Johansen og Sigurd Skov Nielsen, PwC
Kritisk revisor Karl Aage Thesbjerg Jgrgensen

Afbud pga. sygdom:
David Rasmussen og Per Jensen.

1. Godkendelse af dagsorden (kl. 16.00-16.05)

Med afsaet i Hovedbestyrelsens arshjul og seneste HB-mgde var der udarbejdet dagsorden.

Beslutning:
Hovedbestyrelsen godkendte dagsordenen.

Bilag:
Ingen.

2. Opfelgning pa Formandskabsmgde (kl. 16.05-16.10)

Der havde vaeret mgde i Formandskabet 9. februar 2022.

Beslutning:
Hovedbestyrelsen tog orienteringen til efterretning.

Bilag:
Referat af Formandskabsmgde 9. februar 2022.
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3. Arsregnskab 2021 og revisionsprotokollat — status (kl. 16.10-17.05)

Statsaut. revisor Mikael Johansen og Sigurd Skov Nielsen fra PwC gennemgik foreningens arsregnskab for
2021 og tilhgrende revisionsprotokollat.
Foreningens kritiske revisor Karl Aage Thesbjerg Jgrgensen deltog under dette punkt.

Der henvises til revisionens prasentation, der medsendes referatet.

Arsregnskab 2021

Arets resultat blev et overskud pa 9,1 mio. kr. Det positive resultat skyldtes primaert et hgjt afkast pa den
investerede kapital.

Der er pabegyndt afskrivning pa immaterielle aktiver.

Foreningens egenkapital bestar af 37 mio. kr. i frie midler og gremaerkede midler pa 44 mio. kr. — der
hensaettes 1 mio. kr. til strategien.

Revisionsprotokollat

Den udfgrte revision gav ikke anledning til bemaerkninger af en sddan karakter, at det ville komme til udtryk i
revisionspategningen af regnskabet.

Arsregnskabet og Juridisk-kritisk revision og forvaltningsrevision forsynes med en ”blank”
revisionspategning.

Kritisk revisor

Karl Aage Thesbjerg Jgrgensen havde gennemgaet foreningens regnskab 2021 med afszet i kommissoriet for
kritisk revisor. Det var hans opfattelse at foreningens gkonomi administreres i overensstemmelse med
foreningens formal, vedtaegter og trufne beslutninger. Han takkede for en god og involverende proces og sa
frem til et godt samarbejde.

PwC kommenterede pa Hovedbestyrelsens udvalgte fokuspunkter omkring cybercrime og nggletal.

Beslutning:

Hovedbestyrelsen godkendte regnskab og revisionsprotokollat, der indstilles til godkendelse pa
Delegeretmgdet 21. maj 2022.

Hovedbestyrelsen drgfter fokuspunkter for regnskab 2022 i efteraret.

Bilag:

A: Arsregnskab 2021.

B: Revisionsprotokollat 2021.

C: Skriftligt notat fra foreningens kritiske revisor.
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4. Strategi — status og beslutning (kl. 17.05-17.30)

Strategi 2018-2021 - slutevaluering

Sekretariatet fremlagde slutevaluering af strategi 2018-21 med fokus pa de tre strategiske malsaetninger;
politisk indflydelse, antal medlemmer samt kendskab og sympati inkl. en vurdering af de opnaede resultater
set i lyset af den store forandringsproces, foreningen har vaeret igennem de seneste ar.

Evalueringen blev holdt kort for at bruge kreefterne pa at se frem i stedet for tilbage.

Strategi 2022-2025 - nulpunktsmaling

Sekretariatet havde udarbejdet mal for den kommende strategiperiode og en nulpunktsmaling pa udvalgte
elementer.

De strategiske mal og nulpunktsmaling blev mundtligt gennemgaet pa Hovedbestyrelsens mgde.

Tanken er, at malingen anvendes som udgangspunkt for den arlige afrapportering pa den nye strategi til
Hovedbestyrelsen. Den f@rste afrapportering vil ske pa HB-mgde primo 2023.

Beslutning:
Hovedbestyrelsen tog status pa strategi 2018-2021 til efterretning og godkendte koncept for afrapportering
pa ny strategi 2021-2025.

Bilag:
A: Slutevaluering af Strategi 2018-21.
B: Praesentation af nulpunktsmaling.

5. God selskabsledelse — drgftelse (kl. 17.30-17.50)

Pa baggrund af drgftelserne pa HB-seminaret i november om god selskabsledelse havde sekretariatet udfyldt
et sakaldt "fglg eller forklar” skema til en fgrste gennemgang i Hovedbestyrelsen. Skemaet anvendes kun
internt som et styringsvaerktgj for Hovedbestyrelsen.

Beslutning:
Hovedbestyrelsen drgftede sekretariatets forslag til svar pa skemaets anbefalinger og bidrog med relevante
input.

Bilag:
Skema - Fglg eller forklar.

6. Sundhedsreformen — status (kl. 17.50-18.10)

Regeringen vil indkalde til forhandlinger om sundhedsreform inden udgangen af 1. kvartal. Der tages afsaet i
et udspil, som vil lzegge sig i forlaengelse af det udspil, regeringen praesenterede i oktober 2021 i forbindelse
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med KRV21. Det vil derfor forventeligt tage afseet i den geografiske og til dels sociale ulighed, der er i
sundhed og med fokus pa naerhospitaler.

Partierne rundt om regeringen vil ogsa lgfte andre temaer ind — og der er en mulighed for at ggre det til
kronikernes sundhedsreform. Det forventes ogsa at forebyggelse vil fa plads.

Pa mgde med Sundhedsministeriet var fglgende omrader oppe:
e Rekruttering af ansatte i sundhedssektoren

e Nerhospitaler

e Forebyggelse (alkohol og tobak, unge og bevagelse)

e Patientforlgb

e Kvalitetsplaner

Vores indspil:
e Patientrettigheder og forlgbsplaner

e Kvalitetsmal
e Forebyggelsesdagsordenen pa bgrn og unge
e Teknologi

Sundhedsklynger:

Klyngesamarbejdet er i hgring ift. sammensaetning, og de praktiserende laeger er ikke taenkt med i klyngerne.
Praksisplan- og Sundhedskoordinationsudvalg laegges sammen til ét sundhedssamarbejdsudvalg med to
patientrepraesentanter.

Nerhospitaler:
Vores udfordring er, hvor behandleransvaret placeres og vigtigt, at der specialiseret behandling.

Stgrstedelen af type 2-diabetikerne behandles i almen praksis.
Der forventes en overordnet forlgbsplan for kronisk syge.

Medicintilskud:
Vi har bidraget med to hgringssvar og afventer nu afggrelsen fra Laegemiddelstyrelsen. Vi far den fortroligt
to dage for, sa vi kan veere forberedte ift. vores medlemmer.

Foretraede for Socialudvalget

Jgrgen og Claus havde foretreede for Social- og Zldreudvalget i januar omkring sensorbaserede
glukosemalere med lyttende tilhgrere. Servicelovens hjelpemiddelbekendtggrelse § 9 traenger til en
opdatering, da sensorbaserede glukosemalere bgr indga pa linje med alm. testmateriale.

Teknologisagen
Forsggsordningen traekker ud, og med en malrettet indsats fra JAS og Ane pa det seneste mgde i det

Nationale Diabetesnetvaerk blev det forhindret, at bevillingen blev sendret til et forskningsprojekt og
medfgre, at faerre patienter vil fa tildelt en sensor. Naeste step er mgde i sundhedsdirektgrkredsen i
regionerne 11. marts inden den endelige udmgntning af ordningen.

Behandlingsradet:
Behandlingsradet har nedsat et fagudvalg, der skal kigge pa diabetesteknologi (Eva og David er med). Fgrste
mgde afventer, da der skal udpeges en formand.
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Det politiske spil:
Vi kan frygte, at reformen ikke kommer f@r ved naeste valg. Sundhed er et tema i danskernes bevidsthed og
godt at ga pa valg pa.

Krigen i Ukraine kan forsinke reformen.

Beslutning:
Hovedbestyrelsen tog status til efterretning.

Bilag:
Ingen.

7. Repraesentation i Diabetesforeningen — drgftelse (kl. 18.40-19.00)

Hovedbestyrelsen havde i forbindelse med repraesentantskabsmgdet i 2021 modtaget en opfordring til at se
pa repraesentationen i Repraesentantskabet dvs. antallet af delegerede.

Problemstillingen er, at flere lokalforeninger er blevet sammenlagt — Diabetesforeningen har i alt 86
lokalforeninger i dag. Sammenlaegningen betyder, at der er faerre delegerede i Repraesentantskabet, fordi de
lokalforeninger, som er sammenlagte, kun har en delegeret jf. vedtaegterne. Hertil kommer, at
Diabetesforeningen ikke har personer til at repraesentere foreningen overfor f.eks. kommunen.

Principielt har fremtidens repraesentation betydning for, hvordan foreningen skal vaere organiseret lokalt,
hvor en model for delegerede kan understgtte sammenlagninger af lokalforeninger og en anden model kan
understgtte genstart af ngdlidende foreninger.

Til brug for Hovedbestyrelses drgftelse havde sekretariatet beskrevet 4 modeller, der praesenterede bade
muligheder og begraensninger.

Beslutning:
Hovedbestyrelsen havde en indledende drgftelse af de fire modeller ift. kommende forslag til
vedtaegtsjustering i 2023. Der arbejdes videre pa de kommende mgder:

Maj
HB-mg@de 20. maj — mere om organisering af sundhedsklynger og mulig foreningsstruktur
Delegeretmgde 21. maj - input fra Ingerfair pa frivilligomradet og tendenser

HB-mgde 28. september/ alternativt HB-seminar
Videre drgftelse og konkretisering af forslag

Sekretariatet udarbejder et oplaeg til naeste mgde.

Bilag:
A: Henvendelse fra Lissi Rasmussen.
B: Lokalforeninger overblik (baggrundsmateriale).
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8. Delegeretmgde/arsmgde — beslutning (kl. 18.50-19.05)

Delegeretmgdet finder sted lgrdag d. 21. maj 2022 og afholdes i Odeon, Odense.
Der planlaegges et arsmgde i september 2023 i Kgbenhavn - dato og sted meldes ud pa delegeretmgdet.

Opdateret program blev uddelt pa mgdet:

Deltagere jf. vedteegternes § 10.2:

Delegerede fra lokalforeninger, bgrnefamiliegrupper, ungegrupper og regionsudvalg.

Kommuner med mere end 100.000 indbyggere udlgser to delegerede, og kommuner med indbyggere over
250.000 udlgser tre delegerede.

Sammenlagte lokalforeninger kan deltage med en delegeret + en gaest.

Gaester:
Hovedbestyrelsen kan invitere gaester til Delegeretmgdet.

| lighed med tidligere mgder inviteres fglgende:
e En ekstra fra hvert regionsudvalg

e En ekstra fra hver ungegruppe

e En ekstra fra hver bgrnefamiliegruppe

e Diabetesradets formand

o Type 1 netvaerkene — én deltager pr. netvaerk
e [fresmedlemmer

e Statsautoriseret revisor

e  Kritisk revisor

e Suppleanter til Hovedbestyrelsen

e Mgdeleder (advokat)

e Sekretariatet

Beslutning:
Hovedbestyrelsen godkendte oplaeg til temadag, gaester og praktik pa delegeretmgdet 21. maj 2022.

Bilag:
Ingen.

9. Meddelelser — orientering (kl. 19.15-19.45)

Nordic Forum 2022
Nordic Forum afholdes pa Scandic CPH Strandpark fra torsdag d. 18. til Igrdag d. 20. august 2022.

Nordic Forum er et tilbagevendende samarbejde mellem diabetesforeningerne i de nordiske lande.
Naeste planleegningsmgde i Nordic Leadership Forum afholdes d. 2. maj kl. 12.00-13.30 digitalt med
deltagelse af formand og direktgr.
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Konferencen vil i ar have fokus pa fglgende fem emner:
e Mental sundhed (herunder diabetesstress)
Post-corona (genstart af foreningerne)
Diabetesforeningernes rolle i fremtiden
Sensorbaserede glukosemalere

Medicintilskud

Hovedbestyrelsen udpeger to deltagere udover formanden til Nordic Forum i august pa HB-mgdet 20. maj,
hvor programmet ligger klar.

Kampagne for folkeoplysning om type 2-diabetes, opsporing og forebyggelse

Diabetesforeningen fik i december 2021 den til dato stgrste fondsdonation i foreningens historie, da
Sygeforsikring Danmark valgte at st@tte vores projekt om folkeoplysning om type 2-diabetes, opsporing og
forebyggelse med 5,0 mio. kr. Vi har efterfglgende faet bevilget 0,5 mio. kr. fra andre fonde og regner med
at den totale projektstgtte vil belgbe sig til ca. 6,0 mio. kr.

Projektet har fire hovedformal:

1. at opspore danskere med uopdaget type 2-diabetes og motivere dem til at sgge laege, sa de kan
komme i behandling, eendre livsstil og forebygge udvikling af alvorlige fglgesygdomme

2. at opspore danskere med praediabetes og motivere dem til at s@ge laege, sa de kan andre livsstil og
forebygge udvikling af type 2-diabetes og hjertekarsygdomme

3. atopsporede personer far tilbud om stgtte til livsstilseendringer

4. atudbrede oplysning og viden om type 2-diabetes og fglgesygdomme i den brede befolkning

Malgruppen for kampagnen er maend og kvinder med udiagnosticeret type 2-diabetes, praediabetes samt de
danskere over 45 ar, som lever med usunde kostvaner og ikke dyrker regelmaessig motion. | alt ca. 1,0 mio.
danskere.

Vi reekker ud til malgruppen gennem en kampagne, som foldes ud pa en raekke medier, heriblandt tv, radio,
print og SoMe og via vores ‘Sundhedsbus’, som vil besgge ca. 20 byer i Danmark og lave
opsporingsaktiviteter, hvor der gennemfgres risikotests og males langtidsblodsukker. Vores ambition er at
gennemfgre ca. 220.000 risikotests i lgbet af 12 maneder, og at kampagnen vil na ca. 2,5 mio. danskere.

TeamWalk

Storslaede vandreoplevelser, naerveer, steerkt faellesskab og indsamling til fordel for diabetessagen. Det er
ingredienserne i Diabetesforeningens nye landsdaekkende motionsevent TeamWalk, der skal inspirere til et
aktivt liv og samtidig stptte arbejdet for et godt liv med diabetes og en fremtid uden.

Vandring er en motionsform, som har oplevet stor fremgang de seneste ar og er blevet endnu mere populaer
under corona-epidemien. Nu inviterer vi danskerne til at blive en del af lokale vandrefaellesskaber, der
gennem foraret og sommeren vandrer sammen i de danske landskaber. Malet er at blive klar til finalen, som
er en seks dage lang vandretur pa Mallorca til september. Konceptet er kendt fra Team Rynkeby, og vi har
her skiftet de dyre racercykler ud med vandresko- og stave og har som ambition at opbygge en
tilbagevendende event, som satter Danmark i bevaegelse og rejser penge til diabetessagen. Vores mal er at
fa etableret 5 vandregrupper a ca. 25 personer i ar, i alt 125 deltagere. Vi har pr. dags dato modtaget ca. 150
ansggninger om at komme med pa TeamWalk og er lykkedes med at fa nyhedsvaert pa TV2, Michael Kamber
og professor Bente Klarlund som ambassadgrer for eventet.
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Indsamlingsshow 2022

Som bekendt lancerede vi i 2021 det f@grste indsamlingsshow til fordel for diabetessagen, og der arbejdes p.t.
pa en gentagelse i 2022. NENT Group som star bag bl.a. TV3 og ViaPlay har tilkendegivet, at de er positive
overfor en gentagelse af et nordisk indsamlingsshow med deltagelse af Danmark, Norge og Sverige. Planen
er, at showet vil blive vist i forbindelse med Verdens Diabetes Dag d. 14. november 2022, og vi arbejder pa at
fa optagelserne til at forega i Kgbenhavn, hvilket NENT Group er positivt indstillede overfor. Der er endnu
ikke lukket en aftale, men det er forventningen, at en aftale om indsamlingsshow vil falde pa plads inden d.
1. juli 2022.

Status pa Spotted projektet

Projektet SPOTTED - OpSPOring af Type To Diabetes - har til formal at belyse om det er omkostningseffektivt
at screene nationalt for type 2-diabetes med en ny metode baseret pa en maling af langtidsblodsukkeret
(HbA1c).

Metoden tillader, at deltagerne selv tager en blodprgve i eget hjem med et enkelt prik i fingeren og
indsender den til analyse. Den enkelte kan se svaret fra prgven efter kort tid pa www.sundhed.dk og
www.minsundhedsplatform.dk. De, der har en HbAlc-veerdi pa eller over 48 mmol/mol, vil yderligere blive
ringet op af en laege.

Diabetesforeningen arbejder med to set-ups til udveaelgelse af deltagere:

a) |det f@grste set-up udvaelges deltagerne pa baggrund af deres besvarelse af Diabetesforeningens
spgrgeskemabaserede risikotest for type 2-diabetes. Personer, der har hgj til meget hgj risiko for at

have eller udvikle type 2-diabetes, kan fa tilsendt prgvetagningsudstyr til deres hjemmeadresse.

| dette set-up er alle 3F-medlemmer blevet inviteret til at besvare risikotesten via 3Fs nyhedsbrev og
4000 3F-medlemmer i aldersgruppen 50+ har yderligere faet invitationen via en direkte mail.

Derudover har foreningen i forbindelse med kampagnen pa Verdens Diabetesdag inviteret alle
interesserede til at besvare foreningens risikotest pa Diabetesforeningens hjemmeside.

Status d. 11. januar 2022.

Antal analyserede Antal med HbA1c o
%
prover >47mmol/mol
3F nyhedsbrev 74 4 5,4
3F direkte mail 48 3 6,3
VDD 308 9 2,9
Total 430 16 3,7

Positivprocenten |a som forventet mellem 3 og 7%.

b) |det andet setup udvaelges 8.000 deltagerne ved et simpelt tilfaeldigt udtraek blandt personer i
alderen 50 til 75 ar, med bopael i Region Sjzelland, uden diagnosticeret diabetes og som ifglge
laboratorieregistret ikke har faet malt deres HbAlc de sidste 2 ar.
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DBF har ansggt sundhedsdatastyrelsen om et udtraek af populationen pa baggrund af
Laboratorieregistret LABKA og udlevering af kontaktoplysningerne herfor. Alle personer i udtraekket
tilsendes prgvetagningsudstyr direkte til deres hjemmeadresse.

Opdatering pd tallene pr. 1. marts:

686 personer har taget testen, hvoraf knap 5 % havde et for hgjt testresultat. 15 % har praediabetes.
St@rst “succes”-malgruppe er deltagere fra 3F over 50 ar med testresultat over 7 %.

Vi leverer stadig testkit via hjemmesiden, og der kommer mange bestillinger p.t.

Spotted bliver ogsa en del af sundhedsbussen.

National konference om ulighed i sundhed

Diabetesforeningen er medvzert for en konference d. 16. maj sammen med Landdistrikternes Feaellesrad,
Center for Landdistriktsforskning ved SDU og UC Syd, som har fokus pa ulighed i sundhed. Laes mere her:
Sundhed i landdistrikterne: Kom til national konference om ulighed i sundhed (nemtilmeld.dk)

Insulin 100

100-aret for den fgrste succesfulde insulinbehandling skulle have vaeret fejret den 23. januar 2022 ved et
arrangement pa Carlsberg akademiet. Desvaerre blev arrangementet aflyst grundet corona-restriktioner. Det
er intentionen at finde en ny dato i 2022. Gaestelisten er fortrinsvis personer med diabetes, der har gjort en
indsats for diabetessagen.

Diabetesradet — status

| 2021 var der ikke planlagt fysiske mgder i Diabetesforeningen i fgrste halvar pga. corona, og det planlagte
fysiske mgde i efteraret blev ogsa aflyst grundet restriktioner. Der er planlagt et fysisk m@de 20. april 2022.
Emnet vil blive input til Diabetesforeningens nye forskningsstrategi og egne forskningsprojekter, herunder
Spotted.

Se endvidere vedlagte bilag over brug af radets medlemmer i 2020-21 (Bilag)

Introduktionskurser i Diabetesforeningen

Introduktionskurser blandt Diabetesforeningens frivillige er besluttet afviklet to gange arligt og et enkelt
digitalt. Diabetesforeningens frivillige varetager mange forskellige roller sasom motivationsgrupper,
mentorordninger, aktivitetsledere eller bestyrelsesaktiviteter. Vi forsgger derfor at tilpasse vores kurser, sa
de er malrettet de bestemte aktiviteter samtidig med, at de far en generel info om det at veere frivillig i
foreningen.

Medlemmer afvikler introkurser for foreningens frivillige pa fglgende mader:
e 1introkursus for nye bestyrelser
e 1 introkursus for mentorer
e 3 uddannelses-kurser for nye motivationsgruppeinstruktgrer (hvoraf de fgrste er introducerende)
e 2 kasserer-kurser

Introduktion til foreningen samles omkring den enkelte aktivitet for at holde kursus-aktiviteten nede for
frivillige. Derudover arbejdes der pa at udvikle en e-laeringsplatform, hvor frivillige kan fa basale kurser, som
de kan genbesgge ved behov.


https://landdistrikterne.nemtilmeld.dk/30/
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Ny medlemsportal

Bestyrelsesaktive i Diabetesforeningen har faet et nyt veerktgj til radighed — en ny medlemsportal.

Tidligere har frivillige faet tilsendt en medlemsliste hvert kvartal med et overblik over lokale medlemmer i
deres kommune. Ulempen ved denne var, at medlemslisten var foraeldet, sa snart den blev trukket, da der
hele tiden sker aendringer blandt medlemmerne - ind- og udmeldinger samt dgdsfald. Med den nye
medlemsportal kan frivillige nu treekke en liste pr. dags dato, nar de har de brug for listen. Medlemsportalen
folger lokalforeningernes lokale diabetes-mail og kode.

Genstart af foreningslivet — gget fokus pa lokale besgg

Som en del af foreningens fokus pa genstart af foreningslivet vil der fremadrettet vaere en gget lokal
tilstedeveerelse. Genstart af foreningslivet handler i hgj grad om motivation, inspiration og et fokus p3,
hvorfor og hvordan lokale bidrager til at ggre en forskel for foreningens medlemmer.

Derfor vil medarbejdere fra medlemsafdelingen fremadrettet have fokus pa at besgge lokalforeninger og
regionale bestyrelser med inspirationsmateriale og en dialog om, hvordan de kan udvikle sig lokalt.

Der er blandt andet planlagt en stgrre tur landet rundt i uge 18 samt Igbende ad hoc besgg hos
lokalforeninger og regionale grupper.

Status pa lokalforeninger
Overblik pr. 31. januar 2022.
Bilag.

Overblik over repraesentation i DH

Overblik over repraesentation i DH og Handicaprad.

DH har valgt, at det kun er formandens kontaktinformationer, som star pa de lokale hjemmesider. Det
skyldes primeaert hensynet til GDPR, da det ikke er muligt at opretholde de ngdvendige samtykker.
Overblik over repraesentation i Danske Patienters regi blev uddelt.

Bilag.

Regionsmgder — status

Midtjylland: 7. februar 2022, kl. 17.00-21.00 i Medborgerhuset, Silkeborg
HB — Jgrgen

Sekretariat - Tina Buchhave

Nordjylland: 5. marts 2022, kl. 09.30-16.00 pa Scandic Aalborg @.
HB — Henning og Jgrgen
Sekretariat - Ane Eggert og Tina Buchhave (oplaeg)

Syddanmark: 13. marts 2022, kl. 09.30-14.00 pa Severin, Middelfart
HB — JAS, Jgrgen, Thomas og Astrid
Sekretariat — Tina Buchhave og Julie Jakobsen

Hovedstaden: 26. marts 2022, kl. 09.00-14.00 pa Scandic Glostrup
HB — Thomas

10
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Sekretariat — Claus Richter og Tina Buchhave

Sjeelland: 3. april 2022, kl. 09.30 pa Smalandshavets kursus- og konferencecenter, Karrebaksminde
HB — Malene
Sekretariat — Claus Richter

Evaluering af kurser 2021

Der blev afholdt ni kurser for bgrn og voksne i 2021 med i alt 280 deltagere. Der var stor tilfredshed med
kursernes indhold og afvikling.

Bilag: Evaluering af medlemskurser 2021.

Diabetesforeningens medlemskurser 2022
Der afholdes i ar ni kurser for bgrn og voksne.
Bilag: Oversigt over medlemskurser.

Afslutning af den nationale handlingsplan for diabetes

Den nationale handlingsplan for diabetes er udlgbet, og Sundhedsstyrelsen (SST) har lavet en afsluttende
status, som er vedlagt i bilag. Der har ikke vaeret afseet penge til, at SST kunne lave en samlet evaluering. Den
nationale handlingsplan blev drgftet pa det seneste mgde i det nationale diabetesnetvaerk d. 10. februar.

Af resultater kan naevnes: Tildeling af sensorbaserede glukosemalere til bgrn og unge fortsaetter.
Familieuniverset/Mit barn fortsaetter, og der er udviklet forskellige videoer om diabetes i et samarbejde
mellem Vidensbroprojektet og Helbredsprofilen.

Bilag: Status diabeteshandlingsplan.

Evaluering af regionrads- og kommunalvalgsindsatsen i 2021

Diabetesforeningen har i perioden op til kommunal- og regionsradsvalget haft til mal at fa sat diabetes og
forebyggelse af fglgesygdomme pa dagsordenen blandt de kommunale og regionale spidskandidater i
samarbejde med de frivillige.

Det har vaeret ud fra devisen ’hjaelp til selvhjzelp’, hvor har der vaeret fokus p3, at det skulle vaere de frivillige,
der Ipftede indsatsen pa baggrund af materiale og kurser udarbejdet af sekretariatet.

I 2021 har valgindsatsen ressourcemaessigt fyldt cirka 35 % af et arsveerk pa tveers af flere afdelinger fra
februar-november 2021.

Valgindsatsen har bestdet af fglgende materiale/aktiviteter:

e Enraekke vaerktgjer til de frivillige:
o To lokalpolitiske maerkesager (teknologi og patientuddannelse)
o Fem regionale dokumenter med tal pa diabetes og opmarksomhedspunkter til regionens
kommuner
o Selvhjelpsvaerktgjer (Sadan skriver du et laeserbrev, sadan afholder du en paneldebat og sadan
bruger du sociale medier)
e En kampagnehjemmeside med overblik over maerkesager og materiale til selvhjzelp
(https://diabetes.dk/politik/fokusomrader/valg-2021)
e Et kursus i lokalpolitisk interessevaretagelse for de frivillige afholdt i maj
e Enonline forsamling, hvor de frivillige kunne spare med/og inspirere hinanden afholdt i september
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e Materialepakke med tal pa diabetes og Diabetesforeningens maerkesager til spidskandidater i kommuner
og regioner

e Direktgren har i foraret 2021 afholdt mgder med alle regionradsformaend og har inviteret til nye mgder i
ferste kvartal af 2022

e Der ersendt lykgnskningsmail til (ny)valgte politikere i regionerne med opmaerksomhedspunkter til
diabetesbehandlingen i regionerne

e Dererudarbejdet en skabelon til en lykgnskningsmail, som de frivillige kan sende til (ny)valgte politikere
i kommunen samt tiloud om hjaelp til at indsaette lokale tal pa diabetes

e En mediekampagne med regionale/lokale historier om de to maerkesager

Hvad synes de frivillige om indsatsen?

Sekretariatet har sendt et evalueringsskema ud til alle formaend for lokalforeninger, regionsudvalg og
familie-/ungegrupper. | alt har 42 svaret pa evalueringsskemaet, hvilket giver en svarprocent pa 45 %.

Evalueringen viser, at:
e Ni(21%) deltog ved kurset i lokalpolitisk interessevaretagelse i maj, hvoraf
o Syv (78 %) oplevede, at de fik inspiration til det videre lokalpolitiske arbejde
o Ogfem (55 %) oplevede, at de fik konkrete vaerktgjer til det lokalpolitiske arbejde.
o 12 (28 %) har kendskab til maerkesagsnotaterne, men stgrstedelen oplevede ikke, at de havde veerdi eller
blev anvendt i deres lokalpolitiske arbejde
e 15(36 %) har kendskab til faktaarkene ”Fakta om diabetes i Region X”, hvoraf halvdelen oplevede, at
faktaarkene havde vaerdi i deres lokalpolitiske arbejde, mens den anden halvdel ikke oplevede
faktaarkene veerdifulde
e Det mest kendte notat er postnummerlotteriet, som 29 (69 %) kendte til. Her oplever 17 (59 %), at
notatet har skabt veerdi i deres lokalpolitiske arbejde
e Aktiviteter med henblik pa at fa diabetes pa den lokalpolitiske dagsorden i valgperioden:
o tre har skrevet et laeserbrev eller debatindlaeg
o fem har afholdt et dialogm@de eller en paneldebat, hvoraf to har benyttet vores guide
o 10 har benyttet Facebook og Twitter, hvoraf to har benyttet vores guide
o ”“Sekretariatet har gjort det helt OK, og det bedste i en del Gr” (kommentar fra frivillig i evalueringen)

Leering til naeste valgindsats:

Selvom der bade er brugt en del ressourcer pa at rekruttere frivillige til kurserne samt pa udvikling af
veerktgjer og materialer, er der kun fa, der har deltaget og/eller benyttet materialerne. Valgindsatsen er
ressourcekraevende, og ved naste valgperiode kan vi med fordel i hgjere grad opfordre regionsudvalgene til
at aktivt at stgtte og afholde politiske arrangementer og -aktiviteter i samarbejde med lokalforeningerne.

Ved generalforsamlingen gav flere frivillige ogsa udtryk for, at postnummerlotteriet er et godt, visuelt

redskab, der med et klart budskab kunne udleveres til lokale politikere. Ved naeste valgperiode kan vi med
fordel igen fokusere pa at udarbejde en benchmark, hvorpa kommunerne visuelt kan sammenlignes.
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10. Eventuelt (kl. 19.45-19.55)

Mgder med Steno centrene
Opfordring til at inddrage regionsudvalgene i mgdeforberedelsen ift. relevante input, da de har den daglige
kontakt til centrene.

Krigen i Ukraine

Vi er i dialog med den ukrainske diabetesforening, Novo Nordisk og Dansk Rgde Kors.

Meldingen er, at vi ikke kan ggre noget lige nu. Novo Nordisk har tilbudt at distribuere insulin, nar det er
muligt.

Vi har deltaget i digitalt mgde d.d. med reprasentanter fra IDF, WHO, sundhedsindustrien med flere.
Situationen fglges teet, da den kan sendre karakter over tid.

Jorgens kommende mgder
Frederikshavn lokalforening
Bornholms lokalforening
Silkeborg lokalforening
Bornefamiliegruppen Midtjylland
Transportminister Trine Bramsen

Thomas er tradt ind i Nordsjaellands Hospitals Brugerrad.

11. Naeste mgde (kl. 19.55-20.00)

Naeste mgde i Hovedbestyrelsen er fredag 20. maj 2022, kl. 16.00-20.00 i Odense (ODEON).
Delegeretmgde afholdes lgrdag 21. maj 2022.

12. Hovedbestyrelsens kvarter (kl. 20.00-20.15)
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